
令和５年度自殺未遂者ケア研修「精神科救急版」募集要項 
 

本研修は、初期対応から継続的な支援まで、臨床現場で役立つ自殺未遂者ケアのポイントを、日本 

精神科救急学会が作成したガイドラインに沿って体系的に学んでいただくとともに、モデル症例を用い 

た多職種でのワークショップを通じてケアのあり方を実践的に習得していただく内容です。参加にあた 

っての注意事項をご確認の上、全プログラムを受講可能な方のご参加をお待ちしております。 

 

■ 主 催：厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター 

■ 共 催：一般社団法人日本精神科救急学会、一般社団法人日本臨床救急医学会 

 

【開催概要】 

■ 日 時：  令和５年 10月 29日（日）10:00～17:25（９:50までに受け付けをお済ませください。） 

■ 会 場：  AP市ヶ谷（東京都千代田区五番町 1-10 市ヶ谷大郷ビル 5階） 

■ 対象者： 精神保健福祉に従事する医師、看護師、精神保健福祉士、心理士、保健師等 

■ 参加費： 無料【定員 50名程度（多職種協働でのワークショップを行うため、職種による先着順）】 

 

【参加にあたってのお願いと注意事項】 

１ プログラムの最初から最後まで参加された方に限り、修了証を発行いたします。  

２ 自殺未遂の症例を扱うため、参加者によっては侵襲性が高まる場合がありますので、ご注意くださ

い。 

３ 主催者は写真撮影いたしますが、参加者の方による写真撮影および録音・録画はお断りいたしま

す。また、本研修配布資料の無断転用も固くお断りします。 

 

■ プログラム  

10:00～10:15  【開会】  

・挨拶：   清水 康之   （いのち支える自殺対策推進センター・代表理事） 

               杉山 直也   （日本精神科救急学会・理事長、 

公益財団法人復康会沼津中央病院・理事長/院長） 

10:15～10:45 

・講義１：「自殺行動の精神医学的理解と対応」 

張 賢徳      （日本うつ病センター六番町メンタルクリニック・院長、 

帝京大学医学部附属溝口病院精神科・客員教授） 

10:45～11:00 

・ワークショップオリエンテーション 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

11:00～11:30 

・自殺未遂者対応ガイドラインの説明 

杉山 直也   （日本精神科救急学会・理事長、 

公益財団法人復康会沼津中央病院・理事長/院長） 

11:30～12:45 【昼休み】 

12:45～14:45 

・ワークショップ  

＜司会＞ 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

須田 顕       （横浜市立大学附属市民総合医療センター精神医療センター・講師/ 

診療部長） 

14:45～14:55 【休憩】 

14:55～15:25 

  ・講義２：「法等の整備と自殺未遂者支援の展開」 

大内 衆衛   （いのち支える自殺対策推進センター・自殺未遂者支援室長） 



15:25～16:55 

・ワークショップの成果発表とディスカッション 

＜司会＞ 

大塚 耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座・教授） 

須田 顕       （横浜市立大学附属市民総合医療センター精神医療センター・講師/ 

診療部長） 

  ＜コメンテーター＞  

平田 豊明   （医療法人学而会木村病院・顧問、千葉県精神科医療センター・名誉 

病院長、静岡県立こころの医療センター・名誉院長） 

堀川 公平   （医療法人コミュノテ風と虹のぞえ総合心療病院・理事長/院長） 

16:55～17:00  【閉会】 

・挨拶：     堀川 公平   （一般社団法人日本精神科救急学会・教育研修委員長、 

医療法人コミュノテ風と虹のぞえ総合心療病院・理事長/院長） 

17:00～17:25  【アンケート】 

  

※プログラムは一部変更する場合があります。  

 

■ 申し込み期間：令和５年８月 28日（月）～令和５年 10月１日（日） 

   ＊申し込みは定員に達し次第終了とさせていただきます。 

 

■ 申し込み方法：Webサイト内の専用フォームからお申し込みください。 

   URL：https://jscp.or.jp/news/230828_.html 

 

 
 

【お問い合わせ】  

厚生労働大臣指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター 

自殺未遂者ケア研修事務局  

E-mail： care＠jscp.or.jp  

 

https://jscp.or.jp/news/230828_.html

